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CIRCOLARE N.  285 

 
 

Oggetto: Uscita didattica “Sa Crabarissa - Foresta Assai”   
 Progetto PON “Naturalmente Sport” 

 

Venerdì 21 Aprile 2023 gli alunni interessati delle classi 3 B del Liceo, 3A, 3B, 2A, 2B dell’IPSASR 
parteciperanno all’uscita didattica presso " Sa Crabarissa - Foresta Assai” . 

 Il programma della giornata è il seguente: 

ore 14.00 : Presentazione del Programma e Partenza dall' IPSARS di Sorgono con Autobus della Scuola 
ore 14.40 : Arrivo al  parcheggio sterrato di Sa Crabarissa  da dove si prosegue lungo il sentiero per la 
roccia 
ore 15.30 :  Rientro verso il parcheggio sterrato e proseguimento lungo il sentiero tracciato 
ore 15.50 :  Arrivo alla recinzione della Foresta Assai e scavalcamento attraverso la scaletta di legno 

con proseguimento su vari dislivelli sul sentiero tracciato C.A.I. in Agro di Neoneli  
ore 16.40 : Arrivo presso la fontana con zona attrezzata ed appositi tavoli - breve sosta -  
ore 17.15 : Proseguimento a valle lungo il sentiero C.A.I. sino al raggiungimento del rigagnolo  
                   ed il sentiero carrabile da cui si risalirà verso l’ufficio ed il piccolo museo faunistico del 

l’ente foreste - breve visita e sosta nel piazzale del museo -  merenda -  
ore 18.30 : Risalita lungo lo sterrato verso la strada provinciale n° 31 (accesso Oasi  Assai) 
ore 19.30 : Rientro alla scuola in Autobus 

 

I docenti accompagnatori saranno 
- Prof.ssa Silvana Demelas; 
- Prof.ssa Laura Arru ; 
- Prof.ssa Mauro Marras. 

 

 
Si raccomanda ai partecipanti di essere muniti di: zainetto - scarpe da trekking - berrettino - abbigliamento leggero 
e comodo - merenda e borraccia d’acqua. 
 
* facoltativo  : bussola - cardiofrequenzimetro - app conta passi - binocoli   

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof. Luca Tedde 
Firmato digitalmente 
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